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Sanatana Dharma
Yoga con Dharma

Teoria: Tri-déshica
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La duracién del curso es de un afio natural, un fin de semana al mes excepto Agosto
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Segun el calendario que aparece debajo de este texto

Curso: Cura Ayurveda y Mecanica Articular Afio 2022
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13:30 Técnicas Articulares Ayurvedas
15:30 Descanso
17:00 La Actitud Postural

19:00 Comida - Cena
20:30 Ayurveda

22:30 Meditacion y Mantras
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Fin de Curso

6 ¢ 8 9
13 14 15 16
20 21 22 23
27 28 29 30

Sib

16
23
30

Sib

13
20
27

Sib

10
17
24
31

9:00 Meditacion y Mantras
10:30 Desayuno
13:00 Ajuste Craneo Sacral
15:00 Despedida
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