
                       CA y MA 

                            Cura Ayurveda y Mecánica Articular 

 

La duración del curso es de un año natural, un fin de semana al mes excepto Agosto 
Según el calendario que aparece debajo de este texto 

.

 

Programa 
SÁBADO        DOMINGO 

          08:30 Meditación y Mantras      9:00 Meditación y Mantras  

          10:00 Ayurveda                                10:30 Desayuno  

          11:30 Desayuno                   13:00 Ajuste Cráneo Sacral  

          13:30 Técnicas Articulares Ayurvedas                              15:00 Despedida 

 15:30 Descanso   

 17:00 La Actitud Postural  

 19:00 Comida - Cena  

 20:30 Ayurveda  

 22:30 Meditación y Mantras  

 
 

 

 

 

 


