
  Curso de Profesores 2º Nivel 

 

 

La duración del curso es de un año natural, un fin de semana al mes y un intensivo de  

12 días en el mes de Agosto. Según el calendario que aparece debajo de este texto, 

 

 

 

NOTA:   En verano Curso de Primeros Auxilios      

 

 Programa 

                  Sábado                                                                                Domingo 

  8:30  Meditación y Mantras                                                                         9:00 Meditación 
10:30  Asanas, Pranayama y Relajación dirigidas                                     10:30 Suddha Raya Yoga 
12:00  Desayuno                                                                                            12:00 Desayuno                                        
13:30  Equilibrio de la Energía  (Yoga y Energía)                                      13:30 Bases neurofisiológicas y                    
17:30  Filosofía, historia, mitología y Ética                                                biomecánicas  aplicadas al Yoga                          
19:00  Cena 
20:30  Programa y gestión de actividades de instrucción de Yoga                                            
22:30  Sutras  (Libros 3  y  4) 
23:30  Meditación 
 
   


