Sanatana Dharma
Yoga con Dharma

La duracion del curso es de un afio natural, un fin de semana al mes y un intensivo de

12 dias en el mes de Agosto. Segun el calendario que aparece debajo de este texto,
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8:30 Meditacion y Mantras
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NOTA:

Curso: Profesores 22 Nivel Aiio 2022

Mar

22

Mar

14
21
28

Mar

18
25

Febrero

Mié  Jue Vie

2 3 4
9 10 11
16 17 18
23 24 25

Junio

Mié Jue Wie

1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24
29 30

Octubre

Mié  Jue Wie

5 6 7
12 13 14
19 20 21
26 27 28

Sib

12
19
26

Sib

T

18

Sib

22
29

Dom

13
20
27

Dom

12
19
26

Dom

16
23
30

10:30 Asanas, Pranayama y Relajacion dirigidas

12:00 Desayuno

13:30 Equilibrio de la Energia (Yogay Energia)

17:30 Filosofia, historia, mitologfa y Etica

19:00 Cena
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20:30 Programa y gestién de actividades de instruccion de Yoga
22:30 Sutras (Libros3 y 4)
23:30 Meditacion
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En verano Curso de Primeros Auxilios

9:00 Meditacion
10:30 Suddha Raya Yoga
12:00 Desayuno
13:30 Bases neurofisioldgicas y
biomecanicas aplicadas al Yoga



