
 

La duración del curso es de un año, un fin de semana al mes, excepto el mes de Agosto 

 
Programa: 

                                        SÁBADO                                                               DOMINGO 

                         8:30  Meditación y Mantras                            9:00  Meditación y Mantras 
                       10:30  Asanas                                                   11:30  Desayuno 
                       12:00  Desayuno                                              13:30  Suddha Raya Yoga 
                       13:30  Enseñanza                                             15:00  Despedida 
                       15:00  Descanso 
                       17:30  Práctica S.D.M. 
                       19:00  Cena 
                       20:30  Sutras Sanatana Dharma 
                       23:00  Meditación y Mantras   


